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LE 
RHUMATOLOGUE        

Le médecin spécialiste des os, des muscles 
et des articulations. 
La douleur est le principal motif  de 
consultation 

!!!!
 



SES DOMAINES DE 
COMPETENCE 

LA COLONNE VERTEBRALE 

La colonne vertébrale comprend trois niveaux 
distincts : 

- Le rachis cervical qui soutient votre tête 

- Le rachis dorsal qui soutient votre cage 
thoracique et vos côtes 

- Le rachis lombaire, le plus souvent sollicité 
quand vous portez du poids. Ce dernier 
s’articule avec le bassin. 

La colonne vertébrale est très souvent le siège 
de douleurs, pouvant irradier  

- vers le crâne et déclencher des maux de tête 

- sous les côtes, en ceinture 

- vers les fesses les cuisses et les jambes 

 

LES ARTICULATIONS DES MEMBRES 

Au membre supérieur, les douleurs de l’épaule, 
les douleurs du coude ou de la main peuvent 
être liées à toutes sortes de rhumatismes. 

L’arthrose, les tendinites et la polyarthrite sont 
les plus fréquents. 

Les manques de force ou les sensations 
d’engourdissement dans les doigts peuvent se 
soigner très facilement. 

LES ACCIDENTS SPORTIFS 

La sollicitation fréquente ou prolongée des 
articulations et des muscles est responsable 
d’accidents sportifs qui nécessitent un 
diagnostic précis et un traitement adapté. 

Votre rhumatologue vous donnera des 
conseils pour éviter ces « bobos » qui vous 
privent de votre détente. 

LES DIFFERENTES 
MALADIES DONT IL 
EST LE SPECIALISTE 
Les maladies articulaires : arthrose, 
polyarthrite, goutte,  

Les maladies des tendons et des ligaments : 
entorses, tendinites, claquages, ténosynovites 

Les maladies de la colonne vertébrale : 
sciatiques, névralgies cervico-brachiales, 
lumbagos, lombalgies chroniques. 

Les maladies des os : Ostéoporose et autres 
déminéralisations, Maladie de Paget,  

Les déformations 

- de la colonne : scoliose, hyperlordose 

- des membres 

- des mains, des pieds 

SES ACTES 
THERAPEUTIQUES 
SPECIALISES 
Ponctions des articulations et des kystes 

Infiltrations (articulations, canal carpien, 
tendinites, colonne vertébrale, infiltrations 
sous scopie) 

Injections articulaires de produits de visco 
supplémentation 

Fasciotomie à l’aiguille 

Réalisation d’orthèses de repos pour lutter 
contre la douleur et la déformation 

Manipulations vertébrales 

Traitement des calcifications par lithotrypsie 

LES ACTES DE 
DIAGNOSTIC 
Radiographies 

Densitométrie osseuse 

Electromyographie 

Echographie 

Biopsies synoviales 
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